
　

コース
タイム

皇海橋10：44⇒13：05山頂⇒皇海橋
＜歩程4：51　7.2ｋｍ　標高差794ｍ＞

交通手段

前夜レンタカーを借りた。単独登山でバスが無い場合に便
利だが往復コースに限定される。バスの時間を気にしなく
て良い点で急がず安全でもある。２０キロの狭い地道の林
道でガードレールも無い、軽４輪で正解だった。横浜の３
人連れの誘いで一緒に登った。11/11府中に寄って母と会
い、昔の家周辺を散策。夕方から一小のクラス会で恩師
にも会えた。２次会にも出て遅くなり夜行バスで帰宅。公
私共にバラエティに富んだ４日間だった。

が少々慌しい。脱サラして自営の身ならば、余裕のあるス
ケジュールが組めるはずだがツアーの利便性は捨てられ
ない。今回も用事で上京ついでの登山。「武尊山」を「ほた
かやま」と読む。日本武尊に由来する山名で、上州武尊山
とも呼んで穂高岳と区別していることを後から知った。

交通手段 往路：レンタカー

昨日の会津駒ヶ岳から一転 し
て期待通りの晴天。レンタカー
で金精道路を走って菅沼登山
口へ直行、山頂から眼下に可愛い火口湖「五色沼」が見
えた。殆ど休憩無し、昼食抜きで男体山の奥の院　”荒ぶ
る神の山”の山頂まで山を一気に往復してしまった。

クラブツーリズム（東京）

リーダー

鈴木氏、清水氏

新宿を平日の夕
方に出発して同
日中に宿に着く
ので勤め人向き
のツアー。山が
近い首都圏らし
く、関西では余
り見かけないツ
アーだ。上京時
に良く使う

交通手段

8/22鳴沢ロッジからレン
タカーで金精道路を走っ

て菅沼登山口へ

１０/８彰と食事⇒前橋東

急イン　10/10高崎、高
崎ワシントンＨ

今市でレンタカーを返し、
宇都宮経由で帰宅

10/10高崎ワシントンＨ
10/11府中、一小クラス

会⇒夜行バス

菅沼登山口8：10⇒11：04山頂11：30⇒14：08菅沼
登山口　＜歩程6：00　11.4ｋｍ　標高差848ｍ＞

往路：JR 現地：レンタカー
（200キロ走行）

復路：　10/11ＪＲ，
夜行バス

同時登頂百名山
別々登頂
縦走登頂

コース
タイム

コース
タイム

6:17東俣⇒11：28頂上11：50⇒三合平リフ

＜歩程5：33　　標高差798ｍ＞

別々登頂
同時登頂百名山 ６/１８高妻山より

6/19府中～新宿集合～
吹割♨「龍宮の湯」泊

6/20新宿解散～府中泊
６/２１熱海泊。6/22熱海

市役所～帰宅

主催

人数

24

縦走登頂
会津駒ヶ岳より

現地：レンタカー 復路：ＪＲ 往路：6/19バス 現地：6/20リフト、
バス

復路：6/20バス、６/２１Ｊ
Ｒ，バス/22ＪＲ

主催 主催

単
独

複
数

ガ
イ
ド

ツ
ア
｜

単
独

複
数

ガ
イ
ド

ツ
ア
｜

単
独

複
数

ガ
イ
ド

ツ
ア
｜

2002.8.22 56 57 64
平成14年

人数 人数

メンバー メンバー メンバー

2003.10.10 2010.6.20
平成15年 平成22年

吹き割り温泉

「龍宮の湯」

山頂天候 年齢 年齢 年齢登頂年月日 山頂天候 登頂年月日 山頂天候 山中宿泊小屋

（別名）上州武尊山

37 64/100 2,578奥白根山 38 68/100 2,144皇海山 39 81/100 2,158武尊山

（別名） 山名 登頂順 標高M山番号 山番号 山番号山名 登頂順 標高M（別名）　日光白根山 山名 登頂順 標高M

現地日帰り



　

＜歩程程6：07　7.2ｋｍ＋α　　標高差155ｍ＞

下山は念のためアイゼンを装着
し、順調に登山口に向かってい
るところで道を見失った。積雪
僅か５㎝なのに平坦なところで
同じ場所に2度も戻ってしまっ
た。キツネにつままれた思い
だ。やがて足が攣り、日没寸前
で携帯のバッテリーも切れそう
になったので、一か所草津の灯
りが見える場止に戻って110番
した。そこで草津警察に紹介さ
れた地元ガイドにTELし、迎えに
来てもらったら、何と宿泊予定
のペンションのオーナーだった
と言う不思議な巡り合わせだっ
た。下手をしたら雪中ビバーク
か遭難していたかも・・・・。

あんな単純で平坦なコースで何故路を見失ったの
か？ 昨日の草津白根山での出来事をあれこれ振
り返りながらの四阿山登山だったせいで山の印象、
記憶が殆ど浮かばない。地図を確認していながら二
度も同じところに戻ってしまった。きっとキツネの悪
戯 だ っ た ん だ と 結 論 づ け た の だ が ・ ・ ・ ・ ・ 。

交通手段
往路： 現地：レンタカー 復路：JR　「しなの」、「ひ

かり」
現地：、レンタカー レンタカーを置いた駐車

場までオ―ナ―の車

交通手段

前夜の宿は火口湖大沼を正面に観る湖畔。”赤城お
ろし”の正にその源だ。さすが上州の風は強く冬に
来なくて良かった。山は快晴で、いつもプリントアウト
して持参する360°のパノラマビューで山座同定が
出来た。谷川岳から南アルプス、富士山までが見え
た。道中は男性二人とすれ違っただけだった。湖畔
の赤城神社に寄って無事下山のお礼をして帰阪し
た。

平成14年

4/29草津♨ペンション「ルーバン山田」よりレン
タカーでダボス牧場駐車場に直行

ツ
ア
｜

メンバー４/２２高崎⇒前橋⇒火口湖「大沼」に面した
「赤城緑風荘」泊

4/23高崎ワシントンＨ、現地の後輩と酒屋で会って飲
む。　高かった分店主が「越しの寒梅」を一升くれた。

4/24高崎⇒柏⇒帰宅

8：30駒が岳登山口⇒10：15頂上11：30
⇒１２：４８　黒檜山登山口

コース
タイム 縦走登頂

長野に戻ってレンタカー返却（160ｋｍ）長野ワシ
ントンH泊。4/30長野で仕事⇒帰宅

同時登頂百名山
別々登頂 4/28草津白根山

より縦走登頂
コース
タイム

駐車場10：24⇒13：54頂上⇒17：20駐車場

＜歩程全行程6：56　　標高差814ｍ＞

同時登頂百名山
別々登頂

4/29四阿山へ
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4/28名古屋から　「しなの」で長野へ、レンタ
カーで白根火山口に直行

４/２８ペンション「ルーバン山田」泊　（後に挨拶に
寄ったが廃業していて山田氏には会えなかった）

往路：JR,バス 現地： 復路：バス、JR、

＜歩程4：18　6.7ｋｍ　標高差468ｍ＞ コース
タイム

駐車場12：53⇒15：30頂上⇒19：00ロープウェイ駐車場

交通手段
往路：ＪＲで長野

メンバー
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55
メンバー

56 562001.4.23 「赤城緑風荘」 2002.4.28 ペンション
「ルーバン山田」平成13年 平成14年

2002.4.29

赤城山 草津白根山
年齢 年齢 年齢登頂年月日 山頂天候 山中宿泊小屋 登頂年月日 山頂天候 山中宿泊小屋

四阿山
登頂年月日 山頂天候 山中宿泊小屋

標高M（別名）

40 46/100 1,828 41 53/100 2,165 42 54/100 2,354

登頂順 標高M（別名）　本白根山 山名 登頂順山番号 山番号 山番号山名 登頂順 標高M（別名）　黒檜山 山名


