
山番号 山 利尻岳 利尻富士 登頂順 標高 山番号 山 別 ャ ャ 登頂順 標高 山番号 山 別 ン 登頂順 標高

利尻山 100 , 羅臼岳 100 , 斜里岳 100 ,

登頂 日 山頂天候 齢 山中宿 小屋 登頂 日 山頂天候 齢 山中宿 小屋 登頂 日 山頂天候 齢 山中宿 小屋

利尻島旅館
中屋 前

テ 地 涯
前家族 宿成 成 成

ン ー 主催 海道旅客鉄道
マ ンテン

幌国 テ ン ー 主催 海道旅客鉄道        マ
ンテン 幌 テ  

ビー 幌
テ ｸﾚｽﾄ

帰社

ン ー 主催 海道旅客鉄道        マ
ンテン

ン ー 支笏湖
幌 &
ー ③号 小清水
あい ン ー

山後 網走簡保
保養 ン ー

複
数

｜

敷列車 利尻
雑魚寝 幌 小樽経

後方羊蹄山 向 う
ン ョン

ン

複
数

｜

複
数

｜

人数 ー ー 人数 ー ー 人数 ー ー

宮崎氏 広岡氏 室 氏
宮崎氏 広

岡氏 岳

時登頂 山
別々登頂

後方羊蹄山 最果 知床半島 最高峰 時登頂 山
別々登頂

雌阿寒岳
縦走登頂 縦走登頂

窓打 波 揺 ー 雨 山最 端 立峰 コー 登山口⇒ ～ 頂上⇒ 登山口 道東 優美 峰
コー

中屋 ⇒ 鴛 コー 登山口⇒ ＜歩程 km 標高差 , ＞

頂 ⇒ 登山口
＜歩程 km 標高差 , ＞

交通手段
往路JAS

現地, J ,夜行列車[ ー 号
,[ ー 復路JAS

コー 登山口⇒ ～ 頂上⇒ 登山口
＜歩程 km 標高差 ＞

交通手段
往路JAS

現地, J 帰路 敷列車
利尻 号 雑魚寝 復路JAS 交通手段 往路JAS 現地, J ン ー 復路JAS

退職直前
残 給
休暇 使

サ ー
マン卒業登
山 斜里岳
頂

雄阿寒
い く 寝辛い夜行列車 敬遠し

い 登山口 雨 降 止 さ
海道 標高 低く 残 い 雪渓

渡 羅臼 餌 貰い 来 休憩中
見 山頂 曇 期待し 立峰

景色 観 テ 地 涯 家
族 来 以来 振 懐 しい広い露天風呂

待 い

ー 立 い いほ 激しく揺 広い客室
床 ビンや ン 子犬 動会 様 前後左右転 わ

い 旅館 夕食 出さ 殻付 新鮮 旨
翌朝 雨中 黙々登山 頂 雲 中 帰

船 初 島 姿 望 来 今 山
頂 景色 見 い山 夜行 敷列車 硬い
床 毛布 枚 横 眠

岳 見え 山し 美幌 解散しJ 網走
網走簡保保養 ン ー 投 ン ー ー

流氷館等 見学し ン ―♨ 景福 風
呂 子供 不向 しい 胸 深い露天風
呂 玉石敷 底 湯 湧 後 雌
阿寒岳登山 向 う



山番号 山 別 ンマ 登頂順 標高 山番号 山 別 登頂順 標高 山番号 山 別 山 登頂順 標高

雌阿寒岳 100 , 大雪山 旭岳 100 , ,

登頂 日 山頂天候 齢 山中宿 小屋 登頂 日 山頂天候 齢 山中宿 小屋 登頂 日 山頂天候 齢 山中宿 小屋

☀ 川町
京屋旅館

東大雪荘
成 成 成

ン ー 斜里岳 続 ン ー 網走 ー 流氷
館 ⇒ ン ―♨ 景福 』 釧路湿原

ン ―♨ 滝 湯

ン ー 幌入
川町

ー 使
黒岳 合目

雪 残 い

ン ー 主催
海道旅客鉄道

マ ンテン
夜行      

複
数

｜

複
数

｜

複
数

｜

人数 ー ー
旭川ワ ン

ン, J ,

幌第 ワ ン ン
府中⇒筑波

筑波

山後釧路 合計 走行
ャーマン ワー ン ン⇒J 帰阪

宮崎氏 利尻 行
宮高氏

時登頂 山
別々登頂

斜里岳 海道 最高地点 大雪 部 高山植物 宝庫縦走登頂

阿寒岳 最高峰 火山 雌阿寒岳 コー 主 山 黒岳 鎮岳 間宮岳⇒旭岳
コー 登山口⇒ 頂 ⇒ 登山口

＜歩程 km 標高差 , ＞

コー 登山口⇒ 頂上⇒ 登山口 コー 終点⇒ 黒岳頂 ⇒ 旭岳⇒ 交通手段 往路 J ＪＲ ー ーあ
幌

往路 J ,J

＜歩程 km 標高差 ＞ 姿見 ＜歩程 km 累積標高差 ＞

交通手段 往路JAS 現地, ン ー 復路JAS 交通手段 往路
現地, J , ー

復路  km 時間 分 ン
山頂 眺望 断念 気

緩 夜行 睡眠不足 膝痛
登山道 右斜面

転落し 藪 救わ 水分
補給 し い登山
後  

悪天候 含 低体温
症 死亡 事故 契
機 ー登山 安全対策 強
さ 反面保 力 乏しい個人

個性的 活動 困難
多く ー会社 契約

活動 し 行  残念
登山 ー 警鐘

久々 好天登
山 頂 一番
乗 荒々しい
火口 数 所

盛 蒸気
噴出し い

直後東京 団
体 到着し静寂 破 皆 景色 歓声 挙

い や 一人登山 違う喜び 共 ーン
晴 マ ン 役立 雄阿寒岳や阿

寒湖 勿論斜里 羅臼,大雪 定 雌阿寒岳
釧路 ン ー 走 日間全行程 km
登 サ ーマン卒業登山 o 完結し

前 旅館 女将 風呂 石鹸 借 済 投 い
言わ 方言 う 窓 美しい 樺

裏庭 投 捨 昨 旭岳温 側 強風
姿見池 引 返し 今回 逆 ー ン 神々

庭 終始展望 開 楽しい稜線歩 間宮岳 食
女将 作 く 丸く い び 旨 朝日岳

山頂 着く 期待し 展望 見

前回往復


